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www.ungmedskizofreni.dk

På www.ungmedskizofreni.dk kan du 
opleve Anna, Mads, Hanna og Rasmus 
fortælle om, hvordan det har været for 
dem at leve med skizofreni, og hvordan 
de har fået det bedre.

De er nu i 20’erne og fik alle diagno-
sen skizofreni i teenageårene, men har 
haft meget forskellige sygdomsforløb. De 
og deres forældre, kærester og søskende 
fortæller i videoklip, hvordan det var at 
få sygdommen tæt på. En række fagfolk 
underbygger fortællingerne med deres 
viden og erfaringer. 

Her finder du viden, håb og 
handlemuligheder

Ideen med sitet er både at give brugeren 
et indblik i, hvordan unge med diagno-
sen skizofreni oplever verden. Men også 
at skabe håb om bedring hos andre unge 

ORKER DU IKKE AT LÆSE TUNGE BØGER 
OM SKIZOFRENI? HER ER SITET FOR DIG, 
DER VIL VIDE MERE OM SYGDOMMEN, 
MEN MEST ER TIL LYD OG BILLEDER.

Hanna Anna Rasmus Mads

med sygdommen og give ideer til, hvad 
der er godt at gøre for at få et menings-
fuldt liv eller måske blive rask. 

Her er viden og inspiration at hente 
fra unge, der selv har erfaringer med ski-
zofreni.

Nemt at finde rundt

På www.ungmedskizofreni.dk er de 
omkring 100 videoklip organiseret i 
blokke med overskrifter som Hvad er ski-
zofreni?, De første tegn, Symptomer, Ind-
læggelse, Diagnosen, Medicin og  
At komme sig.  

På sitet finder du først og fremmest 
videointerviews, men der er også tekst, 
som forklarer og uddyber forståelsen. Vi 
har forsøgt at undgå fagudtryk, men på 
sitet ligger en ordbog, hvor du kan finde 
forklaring på de fagord, vi bruger.
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KRAV TIL TEKNIKKEN

www.ungmedskizo-

freni.dk indeholder 

meget video. Du skal 

derfor have en hurtig 

internetforbindelse, 

computer med lyd-

kort og højttalere eller 

hovedtelefoner.

Du skal også have 

installeret en Flash-

player (så du kan se 

video). Den er ofte 

installeret på compu-

teren – hvis ikke, kan 

du hente den gratis på 

www.get.adobe.com/

flashplayer

Sidder du ved en com-

puter med særlige 

begrænsninger, (fx i 

en offentlig institu-

tion), kan streaming af 

video være begrænset 

eller ikke tilladt. Vir-

ker videoerne ikke, så 

spørg IT-afdelingen om 

hjælp.

Produktion

www.ungmedskizo-

freni.dk er udviklet af 

Psykiatrien i Region 

Syddanmark, Børne- 

og Ungdomspsykia-

tri Kolding-Augusten-

borg i samarbejde med 

Mindmakers.dk.

På www.ungmedskizofreni.dk 
er der viden og inspiration at 

hente fra unge, der selv har 
erfaringer med skizofreni.


